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Zwei Teams probieren, den Ball im Korb

des Gegners zu platzieren. Klingt vertraut.
Exotisch wird das Ganze, wenn es vier Meter
unter dem Wasserspiegel stattfindet. Ein
Besuch beim Unterwasserrugbyverein
Riehen-Basel.

chere, Stein, Papier ... Das war seit jeher meine Strategie, in der

Badi behutsam Stufe fiir Stufe ins Wasser einzutauchen. Heute

spielt niemand mit mir: Die Mitglieder des UW-Rughy-Bale
(UWB) sind allesamt schon mit einem beherzten Sprung im kiihlen Nass
des Sprungbeckens im Freibad Eglisee angekommen, bevor ich auch
nur den kleinen Zeh benetze.

Zweimal pro Woche treffen sie sich, um ihrem unkonventionellen Hobby
zu fronen. Das Spielgerat ist ein mit Salzwasser gefiillter Ball, den esins
Tor — oder eben den Korb — des gegnerischen Teams zu bugsieren gilt.
Der Ball fithrende Spieler darf angegriffen werden, weshalb es ratsam
ist, sich die gegnerischen Taucher mit taktischem Vorgehen und ge-
schickten Pdssen vom Leib zu halten. Mit dem iiberirdischen Rugby hat
die Unterwasservariante bis auf den harten, aber fairen Korperkontakt
wenig am Hut.




Kappe, Schnorchel und Brille sitzen:

Der Unterwasser-Wettkampf kann starten!
" Rk -

Orientierung in der dritten Dimension
Isabel Morgenstern, langjdhrige Erfolgs-
spielerin beim UWB, nimmt mich fiir die
ersten Gehversuche unter
ihre Fittiche, schildert die
wichtigsten Spielziige und
Strategien, sich méglichst
effizient unter Wasser zu
bewegen. Die Atemluft will
clever eingeteilt sein. Zum Platz.»
Equipment gehoren Tau-

cherbrille, Schnorchel, Flossen und eine
Badekappe mit Ohrenschonern, damit
diese von den Schlédgen der gegnerischen
Flossen geschiitzt sind. Wir iiben die Ball-
iibergabe unter Wasser. Kein leichtes Un-
terfangen, denn die Orientierung im drei-
dimensionalen Raum ist ungewohnt und
die Fortbewegung mit dem Ball nicht eben
einfach.

Dann gilt es ernst: Die beiden Teams for-
mieren sich. Wahrend der Offensive vor-
riickt, halt ihnen die Defensive den Rii-
cken frei. Besonders turbulent geht es
rund um das Tor zu und her. Hier schirmt
die Verteidigung den Korb mit dem Kérper
ab, darf sich allerdings nicht daran klam-
mern, wahrend das angreifende Team
probiert, die Verteidigungslinie zu durch-
brechen. «Beriihrungsidngste sind beim
Unterwasserrugby fehl am Platz», kom-
mentiert Isabel Morgenstern.

Pfeilschnell zum Korb

Der UWB vereint Damen und Herren von
14 bis 70 Jahren jeglicher Couleur. Ihr ge-
meinsamer Nenner ist die Liebe zum Was-
ser, viele kommen aus dem Tauch- oder
Schwimmsport. So auch Leo, der einst als

«Beriihrungs-

dngste sind

hier fehl am

Ungleicher Wettkampf:
Anfénger gegen
Nationalspielerin.

13-Jahriger den allerersten Lackerli-Cup
mitverfolgte, das alljahrliche Turnier des
Clubs. «Mein Vater hat mir noch am glei-
chen Tag ein Schnupper-
training klargemacht. Seit-
dem bin ich dabei» 20
Jahreist das nun her. Heute
jagt Leo im Delphinstil
pfeilschnell durchs Be-
cken. Uberhaupt ist der
UWB sehr erfolgreich, die
Mehrheit der Spielerinnen gehort dem Na-
tionalteam an. Nach dem Crashkurs steht
fest: Der Sport ist hochinteressant. Aber
auch enorm kréfteraubend.

Simon Eglin

Unterwasserrugby beim
UW-Rugby Bale

Facts:

e Reinschnuppern beim Unter-
wasserrugby? uwrugbybale.ch.
Nachwuchs willkommen

e Am 19. und 20. August 2023
veranstaltet der UW-Rugby Bale
zum 21. Mal im Gartenbad Eglisee
den Lackerli Cup, ein Turnier fiir
Anfénger- und Jugendteams

e Unterwasserrugby ist mannlich
dominiert, der UWB hingegen
zahlt sehr viele Damen

Tester: Simon Eglin (japsend)

Originalitat: 0.2.0. 0. 0~ ¢
Anstrengung: 0.2.0.0.9.¢
Wiederholungsfaktor: b 0 0 okoid

Grosse
Auswahl

fUr einen
guten Schlaf
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Willkommen in unserer
aktuellen Ausstellung des
schonen Schiafens in Therwil.

Betten-Haus Bettina AG
Wilmattstrasse 41, 4106 Therwil
Telefon 061 401 39 90
www.bettenhaus-bettina.ch
Parkplatze vorhanden



